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| O oe A EXPERIENCIA: MOVIVIENTOS ALRITMO DE LA MUSICA [l
| 1 DeTRABAIO: EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LENGUAJES
/ —
IE

ELM .
PROCESO AFIANZAR: PROPICIAR ESPACIOS DONDE LAS NINAS Y NINOS DE PREJARDIN 1, COOZCAN Y
P10 CUERPO Y EL DE LOS OPTROS ADQUIRIENDO HABITOS, A TRAVES DE JUEGOS E

| dcuip
5 TERACCIONES LITERARIAS QUE LES PERMITAN MANTENER LA SALUD Y PREVENIR ACCIDENTES. - _
N + DESARROLLO POR FORTALECER: ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA APRECIACION ESTETICA. o /)
d ACTIVIDAD RECTORA: EL JUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA 4

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: RINCONES, ASAMBLEA
HABITO SALUDABLE: EJERCICIO FISICO,
ACTIVIDAD DEL DIA
En este dfa al llegar las nifias y los nifios tienen la posibilidad de explorar en los diferentes rincones los cuales
les ofrecen variedad de elementos y juguetes cémo son : carros, mufiecas, peluches, loza, kit médico y alimentos
Y diddcticos, los cuales tienen como fundamento que mediante la creacién de escenarios de juego continden
fortaleclendo sus lazos y vinculos afectivos asf como él traer a estos momentos diferentes situaciones y vivencias
| cotidianidad, finalizado este momento damos paso a la préctica de habitos e higiene personal en este caso el
lavado de manos donde recordamos lo importante de este habito antes de tomar los alimentos, asi vamos al
comedor donde tomamos las medidas nueves, dénde este habito es importante ya que nos ayuda para el
crecimiento y fortalecimiento de nuestro cuerpo por esta razén no debemos botar los alimentos, tomar los
alimentos con las cucharas, estd bien sentados para disfrutar cada uno de los alimentos que se nos ofrece,
finalizado este momento volvemos al bafio donde practicamos el control de esfinteres siempre hablando de la
importancia de limpiar bien nuestro cuerpo, lavamos las manos recordando los pasos fundamentales para
lograr unbuen lavado de manos, luego de este ritual damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar
a travésdel juego de “simén dice”, de esta manera cada uno de las nifias y nifios realizaran diferentes ejercicios
Y acciones en el momento de recibir las Indicaciones, asf cada uno va diciendo su nombre y la accién que
realizara inyitando todos sus pares a ejecutarlas, de este modo doy paso a la actividad principal la cual vamos
a realiwar en e salgn de los espejos donde a través de la misica vamos a ejecutar diversos movimientos |
corporales, byseando que sea por Imitacién, formando parejas, formando un circulo, es decir de rg flizahdo
diferentes dclones de acuerdo a las Indicaclones que se escucha o seglin el ritmo de la musica donde gt
?;i:;:;:"::n €jecutar diferentes movimientos, Iuego tendrer:z: :n ftlnor::er;to :nr:r::e;v(;; Ieol c:::t:a ‘
A acqa del ejercicio en cada uno de los seres humanos, e finalizado ten 0 8
Finaliagy est°"°5 que realizan cada uno de los personajes. Ay
® momento damos nuevamente paso para practicar el hdbito de lavado de manos para pa

comedor donde tomamos el almuerzo, slempre recordando modales y normas en este espacio lo mismo que “
IMPOfincy g onsumir todos los ;Ilmentos sin desperdiciarlos, estando blen sentados y dando el uso
adecuy e ¢ los alimentos, finalizado este ritual volvemos al bafo
con su limpleza, el lavado de manos y asi damos MS‘;
donde finalizado este, damos paso para que nuestro amigo el tgmd :' (:‘;‘:
uno dy U doctor nos hable sobre la Importancla del ejerciela fislco para nuestro blodnosl:;.m ::ﬁ Liad
' de ellg, pr" 95V 1as nifias dardn sus puntos de vista con relacldn a lo que se estd aborda‘r; oo :eso bare tome
Uesty, Clica ®lercicios en su casa para favorecer el desarrollo de manera integra, asi doy

clones
W ante de cada una de las explord
dufentyy $aNtes de |r g casa y mlentras vamos recordando lo import

Mady,

A

p:) 2105 utengiog que se nos prestan para toma
al ham‘dﬂlcamm la higlene bucal, control de esfinteres
represen, #S€anso reparador,

RECURSQ : i e

(1)0 L} i

ches(?), loza(50), kit médico(5) allmentos diddeticos
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FECHA: AGOSTO 29 DE 2024
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: MI CUERPO ES PRIVADO
EJE DE TRABAJO: EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LENGUAJES
Y EL MOVIMIENTO. ] ] “
PROCESO AFIANZAR: PROPICIAR ESPACIOS DONDE LAS NINAS Y NINOS DE PREJARDIN 1, COOZCANY

CUIDES SU PROPIO CUERPO Y EL DE LOS OPTROS ADQUIRIENDO HABITOS, A TRAVES DE JUEGOS E '/
INTERACCIONES LITERARIAS QUE LES PERMITAN MANTENER LA SALUD Y PREVENIR ACCIDENTES, 4
DESARROLLO POR FORTALECER: ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA APRECIACION ESTETICA.

ACTIVIDAD RECTORA:

ELJUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: CESTO DE TESOROS ASAMBLEA

————— ey P oL

HABITO SALUDABLE: ALIMENTACION SALUDABLE

ACTIVIDAD DEL DIA

En este dia al llegar las nifias v los nifios los invito para que exploren en los diferentes rompecabezas del cuerpo

umano reconociendo las partes fundamentales de cada uno, al observar cada uno de los rompeczbezas 125
nifias y los nifios hacen una relacién de lo que estdn observando con su propio cuerpo y con el de sus pares,
finalizado este momento damos paso ala préctica de habitos e higiene personal en este caso el lavado de manos
donde recordamos lo importante de este habito antes de tomar los alimentos, asi vamos al comedor donde
tomamos las medidas nueves, dénde este habito es importante ya que nos ayuda para el crecimiento Y
fortalecimiento de nuestro cuerpo por esta razén no debemos botar los alimentos, tomar los zlimentos con las
cucharas, estd bien sentados para disfrutar cada uno de los alimentos que se nos ofrece, finalizado este
momento volvemos al bafio donde practicamos el control de esfinteres siempre hablando de 12 importancia ds
limpiar bien nuestro cuerpo, lavamos las manos recordando los pasos fundamentales para lograr un buen

vado de manos, luego de este ritual damos Paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar teniendo en
cuenta 2 imégenes,

una de un nifio y una de una nifia, dénde uno a uno Pasay al observar cada una de Ias
imdgenes van reconociendo las partes que podemos tocar que nos

sobre las partes privadas que cada uno de nosotros tenemos, para
sobre las partes privadas pedacitos de papel de color rojo y sobre las
cuidar, y papelitos de color verde sobre las partes visible y que pode
va reconociendo de manera paulatina lo importante del cuidado d
Paso @ nuestra actividad principal la cual iniciara con la visualizacién
nos permite observar lo importante de cada una de las partes que
las pueden tocar, por ello lo importante de lograr esa independen
higieney aseq personal, finalizada la visualizacién del cuento cada
cartulina sy Propio cuerpo y cuéles cuidados tiene para estar mas saludable, asi mismo es importante resaitar
es€ feconocimiento sobre el cuidado no sélo de si mismo sino por los dems, en cada una de las exploraciones
e interacciones Que se comparten en los diferentes espacios del jardin.

Finalizado este Momento damos nuevamente paso para p
comedor donge tomamos el almuerzo,

pueden tocar y al mismo tiempo hablames f;
hacer més practica la exploracién {iceré ¥
partes que no son visibles y que d?@

mos dejar tocar, de esta manera cada ¢

€ nuestro cuerpo. De esta manera d
del cuento “cuido mi Cuerpo”, cuento gue

cada uno tiene dénde no todas las personas

Cia y autonomia frente a algunos habitos de

uno tiene la posibilidad de dibujar sobre

racticar el habito de lavado de manos para pasar 2
siempre recordando modales Y normas en este espacio lo mismo que 2
' iMPOTancia de consymir todos los alimentos sin desperdiciarios, estando bien sentados y dando el uso

adecuado 3 |o Utensilios que se nos prestan para tomar los alimentos, finalizado este ritual volvemos 2l bafio
donde Practicamos | higiene bucal, control de esfinteres con su limpieza, el lavado de manos y asi damos pasg

abi ) )
al. hé |-to de| descansg reparador, donde finalizado este ritual en mesas estaran ubicados diferentes alimentos
did Ctlclos €on los cyales puedefh eyl

o B Parael cuigago del cuetg

ndo de esta manera escenarios de juego entre ello
Sra’ird casa reco
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A: CUIDANDO AMIS COMPANEROS

NEN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACIéN A TRAVES DE LOS LENGUAJ

LA EXPERIENC!
. EXPRESIO
0S DE PREJARDIN 1, COOZCANY

JENTO: 2
YEL MOV"\:IANMR; pROPICIAR ESPACIOS DONDE LAS NINAS Y NIN
PROCESO A RPO Y EL DE LOS OPTROS AD UIRIENDO HABITOS, A TRAVES DE JUEGOS E
VENIR ACCIDENTES.

pes SU PROPIO CUE - ’
CCIONES LITERARIAS UE LES PERMITAN MANTENER LA SALUD YP )
INTER? 2 FORTALECER: ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA APRECIACION ESTETICA. 7

D RECTORA: ELJUEGO EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA J

ESTRATEGIAS pEDAGOGICAS: CESTO DE TESORQOS ASAMBLEA

HABITO SALUDABLE: HIGIENE BUCAL
ACTIVIDAD DEL DIA I’
r en el cesto de los tesoros, los cuales

y los nifios tienen la posibilidad de explora

de su imaginacién y creatividad formar espacios de juego, siempre en pro del cuidado del
n elementos como juguetes, bloques légicos, tubos conectores, carros de arrastre,
os interactuaron con sus compafieros buscando formar situaciones de juego desde
finalizado este momento damos paso 3 la practica de habitos e higiene personal
recordamos lo importante de este habito antes de tomar los alimentos,
las medidas nueves, donde este habito es importante ya que nos ayuda
cimiento y fortalecimiento de nuestro cuerpo por esta razén no debemos botar los alimentos, tomar
estd bien sentados para disfrutar cada uno de los alimentos que se nos ofrece,
donde practicamos el control de esfinteres siempre hablando de la
lavamos las manos recordando los pasos fundamentales para

lograr un buen lavado de manos, luego de este ritual damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar
desde la entonacion de diversas rondas y canciones infantiles, donde cada uno de los nifios y las nifias propone

ue rondainfantil desean cantar no sin antes decir sunombre y apellido y el por qué le gusta esa cancion, todos
haremos acompafiami i ; : ik
ol pafiamiento con las palmas.mlentras van entonando sus rondas infantiles, también fomentaré el
ialogopara que expresen y nos cuenten diferentes vivencias y situaciones de su cotidianidad finalizada nuestra [
?
-asan.1tl>lea damos paso a la actividad principal la cual se fundamenta en formar parejas, los cuale?’cié en !{
participar en diferentes actividades de relevos mirando como cada uno participa sin olvidar que son un>3"w")"r" ja .
arall "
P_ : egar ala meta, en este juego de relevos vamos a tener rompecabezas, pintar sobre un papel utm’:g d
viniloy pi ; g e
gea y pincel, pasar sobre algunas piezas del poli motor, saltar sobre los aros, pasar por debajo de la 'E"*
inalizar sobre ¢| ca " d)
mino de texturas, de esta manera miramos no i : . N
nosotros y de sus compafieros en Ia' ejecucion de di io Impartpte 4l éikdada de eass WS £e g
c iversos ejercici ; T
busquen imégenes sob i I os, luego doy paso para que en revistas SiHE
Finalizag sobre el cuidado del cuerpo cudl para formar un collage R
0 este m , f
coniedlt fond tomento damos nuevamente paso para practicar el habito de lavado de manos para pasar a
e tom -
———— amo.s el almuerzo, siempre recordando modales y normas en este espacio lo mismo que la
adectsdo jog 1 nsumir todos los alimentos sin desperdiciarlos, estando bien sentados y dando el uso
utensilios que se nos prestan para t i ;
donde pragticamos | h' 4 P parSomar los alimentos, finalizado este ritual volvemos al bafio
al hibito ge) g a higiene bucal, control de esfinteres con su limpieza, el lavado de manos y asf d
. i a
recoibih | escanso reparador, donde finalizado este con ayuda de los dientes d L e v
Aimportanci . es diddcticos y el cepillo vamos a
cia de este antes de dormir y luego de cada comida de esta
manera damos paso a tomar

las Onces
Y Nos di recordando 0 rt
¥ sSpone ir i P a
la jorng mos parair a casa, | impo
s nte de cada unadel raci T
d ] as explo aciones durante

En este dia al llegar las nifas

les permiten des

@, cuerpo donde encontrara

baldes, con estos element
su creatividad e imaginacion,
en este caso el lavado de manos donde
asi vamos al comedor donde tomamos
paraelcre
los alimentos con las cucharas,
finalizado este momento volvemos al bafio
importancia de limpiar bien nuestro cuerpo,

L= P

RECURsg,

juguet el

bald &s(50), bl 0), tub

zo}rompeﬁb&’-ai(lz(;(l‘u}\is‘la iq s( k}ra:(:s conectPrES(so), carros de arrastre(15),
) ) ViR mts), polimotor(7), aros(7)cuerdas(5)cepi

; | i
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FECHARAGO

027 DE 2024
89 ¢ LA EXPERIENCIA: CUIDANDO MI CUERPO Do |
ABAJO: EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LENGUAJES “<
EJEDET  p—— f
Y L MOVIMIENTO- q S
o AFIANZAR: PROPICIAR ESPACIOS DONDE LAS NINAS Y NINOS DE PREJARDIN 1, COOZCAN Y
FROCK UERPO Y EL DE LOS OPTROS ADQUIRIENDO HABITOS, A TRAVES DE JUEGOS E

CuIDES SUPROPIOC
CUIDE® JONES UTERARIAS QUE LES PERMITAN MANTENER LA SALUD Y PREVENIR ACCIDENTES.
O s aar0LLO POR FORTALECER: ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA APRECIACION ESTETICA.

ACTIVIDAD RECTORA: ELJUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA 4
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: RINCONES, ASAMBLEA
HABITO SALUDABLE: EJERCICIO FISICO.
ACTIVIDAD DEL DIA
L En este dia al llegar las nifias y los nifios tienen la posibilidad de explorar en los diferentes rincones los cuales
les permiten interactuar junto a sus pares creando escenarios de juego trayendo vivencias y situaciones de su
B otidianidad, en estos rincones encuentra variedad de elementos los cuales les permiten fortalecer su esquema
i corporal en pro de ese cuidado; dentro de estos elementos tenemos: lazos, la escalera, el camino de texturas,
LW Ye! poli motor y algunos sancos, de esta manera damos inicio al reconocimiento de las diferentes actividades y
exploraciones que nos ayudan frente al cuidado del cuerpo en este caso el ejercicio fisico, luego de esta
interaccién vamos al bafio donde practicaremos habitos importantes para estar saludables cémo es el acabado
de manos para dar paso a tomar las medias nueves en el comedor donde recordamos normas y practicas
' importantes para fortalecer este ritual; como no botar la comida al piso, utilizar los utensilios en especial la
( cuchara, estar bien sentados evitando asi accidentes en el comedor; de esta manera al finalizar las medias
nueves volvemos al bafio donde practicamos nuevamente habitos saludables como ese lavado de manos el
control de esfinteres teniendo presente la importancia de limpiar nuestro cuerpo de manera adecuada, es
importante recordar cuando se practican hdbitos su importancia y el buen uso de cada uno de los utensilios y
elementos con los que realizamos estas actividades. Luego de estas interacciones damos paso a nuestra
asamblea la cual realizamos a través del camino de obstaculos donde cada uno de los nifios y las nifias antes de
iniciar el recorrido dird su nombre y apellido recordando siempre su identidad y autonomia en la ejecucion de
diversos ejercicios corporales, hoy también en este espacio tendremos momentos de diilogos donde Jﬁu\.den ¥
interactuar contando vivencias y situaciones cotidianas todo que haga relacién al cuidado del cuerpo, IUe "c'; e
:::'5;:: ;;:::letaldoy paso a la actividzada :rli;\ciir:aloioar:‘d;ae: dife;'entes rincones-ubicaré elementos para;
i niﬁ: manera que reconozc ] ' .e ca .a unf) ‘en el'culdado del cuerpo, en es :
o s y los nifios pueden encontrar kit de cocina, kit médico, kit de herramientas, alimentos &
didicticos lo cual se fundamenta para que cada interaccion les ayude de manera paulatina en ese
::::n:::;';e:m y c-uidado en los diferentes espa'CiOS flue se comparten, luego de esta interaccién cada uno tien:@".
EXpOnd;a f: de dibujar desde s'us intereses e imaginacion cémo ca.da uno c?ida su cuerpo, dicha creacién |
Y oy s:nte al grupo y se ubicard formando un collage par-a su visualizacién durante la jornada.
oo qsoe momento damos nuevamente paso para ir a.l barfo y practicar habitos de aseo e higiene personal
el lavado de manos recordando su importancia mientras vamos entonando la ronda me bafio mis

N

::sanltas. ::ndo Paso para pasar al comedor don de tomar.nos el aImano siempre recordando lo importante de
ol b deV reglas mien'tras tomamos el almuer;o, ﬁn‘ahzado este ritual volvemos al bafio donde practicamos
dénds rlerr"nanos, la higiene bucal v el control de -esfmteres, de esta manera tomamos el descanso reparador
Final € presente la importancia de este habito,
€ste ritual mientras escuchamos diversos ritmos musicales vamos practicando variedad de ejercicio
. SSrecordando lo importante del ejercicio fisico para el bienestar de cada uno, tomamos las onces y nos

™05 para ir a casa no sin aftes f rdar lo visto durante la jornada.
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ERWY ", ena CACERES PEREZ
? GosT0 26 DE2024
P e LA EXPERIENCIA: QUE SENTIDOS TIENE MI CUERPO.

G

NOMBREDE * " pERIMENTACION Y PENSAMENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA

-y DETRABA:N'zAR: PROPICIAR ESPACIOS DONDE LAS NINAS Y NINOS DE PREJARDIN 1, COOZCAN Y
U PROPIO CUERPO Y EL DE LOS OPTROS AD UIRIENDO HABITOS, A TRAVES DE JUEGOS E 9

% QUE LES PERMITAN MANTENER LA SALUD Y PREVENIR ACCIDENTES. J i

¢ lNTER‘:\i)lLO pOR FORTALECER: EXPLORAR Y DESCUBRIR EL MUNDO A TRAVES DE LOS OBIETOS. d

s A: EL JUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA .

ACTIVIDAD RECTOR
£<TRATEGIAS PEDAGOGICAS: CESTO DE TESOROS, ASAMBLEA

HABITO SALUDABLE: EL DESCANSO.

ACTIVIDAD DEL DIA
fios a explora
s sus sentidos, tema que abordaremos en esta

W8 Hoy iniciamos una nueva semana e invito a las nifias y los ni r en el cesto de los tesoros alli

encontrardn variedad de elementos los cuales fortaleceran todo
semana, dentro de los elementos que pueden encontrar tenemos: peluches, carros de arrastre, lo que es légicos,
tubos conectores, alimentos didécticos, rompecabezas, y algunos juguetes los cuales les permiten sentir sus
turas, observar sus colores y tamafios y descubrir si hacen algtin tipo de sonido, finalizada esta interaccion
invito alas niias y los nifios para que vayamos al bafio donde ponemos en practica diferentes habitos de higiene
personal en este caso el lavado de manos accion que ejecutamos mientras vamos entonando la ronda “me lavo
las manitas”, donde una vez limpios vamos al comedor para tomar las medidas nueves donde siempre es
importante recordar normasy buenos modales como estar bien sentados masticar con la boca cerrada, no botar
los alimentos, recoger la losa y consumir todo lo que se nos ofrece todo en pro del bienestar de nuestro
una vez finalizado este ritual volvemos al bafio donde practicamos hébitos de higiene como el lavado
pieza de nuestro cuerpo dejando ver asi cada dia su independenciay

—

tex

organismo,
e manos, el control de esfinteres, la lim

autonomia. d
Luego de este momento damos paso a nuestra asamblea la cual se fundamenta en hacer lectura de imdgenes ]
P

dénde pueden observar las diferentes partes del cuerpo, de esta manera cada uno toma una de las imégel
frente al grupo expresa lo que observa en cada una de ellas descubriendo que en nuestro cuerpo t
diferentes sentidos, al mismo tiempo que sefiala en su propio cuerpo diciendo su nombre y su apellido loc
favorece el fortalecimiento de lazos y vinculos afectivos lo mismo que su independencia y autonomia, asi co g
el respeto cuando los demés estan hablando y esperar el turno, luego de la asamblea damos paso a nuestra
actividad principal la cual se fundamenta en observar un cuento sobre las partes del cuerpo haciendo énfasis
especial en los sentidos, a medida que avanza el cuento voy haciendo pausas para que cada uno exprese ¥
tef‘ﬁfm(’s una interaccién mediante el didlogo expresando lo que observan y lo que sucede con los personaje
principales, luego de esto vamos a dibujar en una cartulina la parte del cuerpo que més nos gusta teniendo en
;Zi’;:‘:r'atc!:iidado de cada una de ellas, fina!izada la actividad principal los invito nuevamente para ir al baﬁo
o reco,da:amos el Iavadc.J de.manos previo para pasar al comedor a tomar el almuerzo, momento propicio

normas y habitos importantes cuando estamos en la mesa: recordamos lo importante estar bien

-

::;:?::l::;"a'no botar los alime-nto's, dar buerT uso a los utensilios en los que se nos sirven los alimentos y
la higiene b, m;da delos amigo'S, finalizado este ritual volvemos al bafio donde bafiamos las manos, practicajm.os
con ayug, d:la : control de esfinteres y damos l:‘fso bafs tomar ?l de?can's? reparador, finalizado este habito
para q“enuestmere del doctor nos C_U?"_‘a una historia desde |€.i imaginacién de la importancia de descansa]

ro cuerpo vuelva a dar inicio @ las nuevas exploraciones, aqui también dialogamos de las maneras

en lasq
ve . Ao .
¢ Podemos descansag{i%g |6keon ayuda de aceite johnson vamos a darnos un masaje en nuestras

extl' d -
3des inferiores, luego de
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| Gos10 23
LA EXPERIENCIA:
ABAO: EXPRESIONE

YEL MOV'M'ENTO' RIINAS Y NINOS DE PREJARDIN 1, EL RECONOCIMIENTO DE S
ANZAR: FAVORECER EN LAS NIN "
ON, SU AUTOCUIDADO Y EL RESPETO POREL  ~ Q

AF
P ROCEZOPARA UE CONOZCAN LAS PARTES, SU UBICACI
CUERP()Y -_ DE L0S DEMAS, A TRAVES DE EXPLORACIONES DIDACTICAS PARA QUE FORTALEZCANSU
d PROP! 4

DESARROLLO MOTOR.
20110 POR FORTALECER: ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA APRECIACION ESTETICA.

HIGIENE Y CUIDADO DE MI CUERPO LA /L af [
N LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LENGUAJES '

e

DESAR

ACTIVIDAD RECTORA: EL JUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA "
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: RINCONES, ASAMBLEA \
HABITO SALUDABLE: EJERCICIO FISICO.

ACTIVIDAD DEL DIA 0
o dia al llegar las nifias y los nifios tienen la posibilidad de explorar en lo
es permiten desde su imaginacién y creatividad formar espacios de juego para compartir junto a sus pares, en
estos rincones encuentran elementos como: carros de arrastre, alimentos didécticos, kit de cocina, kit médico,

logrando de esta manera el fortalecimiento de sus lazos y vinculos afectivos, Luego de esta interaccion los invito !

s diferentes rincones los cuales

—

En est

para que vayamos al bafio donde realizamos el habito de lavado de manos previo a pasar al comedor para tomar

para tomar las medidas nueves, donde en el espacio del comedor recordamos los buenos modales y normas las

cuales nos permiten fortalecer nuestra propia identidad, de este mo
buen uso a los utensilios, no botar la comida y consumir todos los alimentos reconociendo la importancia para

nuestro bienestar, luego de este ritual vamos nuevamente al bafio donde nos bafiamos las manos, realizamos
nuestras necesidades fisiolégicas sin olvidar lo importante de la limpieza de nuestro cuerpo siempre recordando
estos habitos para el cuidado y bienestar de cada uno.
Ahora es momento de dar paso a nuestra asamblea la cual vamos a realizar en torno a la a la escucha de diversas {
rondas y canciones infantiles que hablan sobre el cuidado de nuestro cuerpo de esta misma manera pueden ir (
interactuando con diferentes elementos mientras explora cada uno de los espacios del salén donde cé'da; no
puede ir expresando cémo cuida su cuerpo diciendo su nombre y apellido, es importante ir haciendo paTjélas n '
la mésica para que todos logren expresar sus sentires en torno al cuidado del cuerpo, luego de la asambl
damos paso a la actividad principal la cual realizamos con la observacién del cuento higiene y cuidado de"
cuerpo, cuento que permite a las nifias y los nifios fortalecer diferentes habitos y rutinas logrando que de ,
rrTanera Paulatina comprendan lo importante de cada una, finalizada esta interaccion vamos a buscar en revistas ‘;:&’
diferentes imdgenes que nos permitan fortalecer este cuidado las cuales pegamos sobre un papel kraft s J\'
fol"f‘ando un collage, finalizada esta interaccién vamos nuevamente al bafio, donde practicamos nuevament
:rr::‘::zg::iiiene .como ese lavado de manos y cara, dando paso de esta manera al comedor y tomar el
- depende:c-e es importante .recordalj normas y reglas que nos ayu'fian a fortalecer y favorecer la autonomia
bucal, avzgy dIa en estas espacios, finalizado el almuerzo vamos al bafio ('ionde practicamos el hébito de higiene
eseibiads dife manos y pasamos. a tomar el de:scanso repa-rador, finahzacfo. el descanso hoy mientras vamos
imitaciéy reco:: ::ZES Irltr-nos musmale: \:arr?::d?;ct?ai ::o diferentes ejercicios desde nuestros alcances o por
BB s S b res s prs o blanbsas ot fnens ok oo a1
tomandg | e e ietls et d, esta rrfanera nos preparamos para ir a casa
del cuerp, ity y recordando lo ? orda : a jornada, donde siempre tenemos presente el culdadg
ada uno de los espacios gue compartimos.

4 .
| >\ RECUR 0S: c3 : f“ [ X .
‘ i rros de arrastre i’{g ;:'déCtICOS (100), kit de cocina (5), kit médicgy(5)

do recordamos el estar bien sentados, dar

{
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NONMBRE DE LA EXPERIENCIA: DIBUIANDO Mi CUERPO, L&D A

chemons TRABAJO: EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LENGUAJES

Y £ MOVIMIENTO- i )

PROCESO AFIANZAR: FAVORECER EN LAS NINAS ¥ NINOS DE PREJARDIN 1, EL RECONOCIMIENTO DE SU
‘cusnpo pPARA QUE CONOZCAN LAS PARTES, SU UBICACION, SU AUTOCUIDADO Y EL RESPETO POREL  “~

o [
‘ PROPIO Y EL DE LOS DEMAS, A TRAVES DE EXPLORACIONES DIDACTICAS PARA QUE FORTALEZCAN SU ’j\\
;.

DESARROLLO MOTOR. g
DESARROLLO POR FORTALECER: ENRIQUECER LA SENSIBILIDAD Y LA APRECIACION ESTETICA.

|

ACTIVIDAD RECTORA: EL JUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: CESTO DE TESOROS, ASAMBLEA
HABITO SALUDABLE: HIGIENE BUCAL.

ACTIVIDAD DEL DIA

Variedad de elementos los cuales les permiten fortalecer sus lazos y vinculos afectivos a través de sus juegos,
en el cesto de los tesoros encontrardn elementos como: crayolas, cartulinas, colores, l4pices, papel craf, vinilos,
pinceles, con los cuales creardn desde su propia imaginacién donde el tema central serd su propio cuerpo.
Luego de esta interaccion los invito para que vayamos al bafio donde realizamos el habito de lavado de manos
previo a pasar al comedor para tomar para tomar las medidas nueves, en el espacio del comedor recordamos
los buenos modales y normas las cuales nos permiten fortalecer nuestra propia identidad, de este modo
recordamos el estar bien sentados, dar buen uso a los utensilios, no botar la comida y consumir todos los
alimentos reconociendo la importancia para nuestro organismo.

Luego de este ritual vamos nuevamente al bafio donde nos bafamos las manos, realizamos nuestras
necesidades fisiologicas sin olvidar lo importante de la limpieza de nuestro cuerpo siempre recordando estos
habitos para el cuidado y bienestar de nuestro cuerpo, de esta manera damos paso a nuestra asamblea la cual .r(‘
vamos a realizar en torno a los rompecabezas del cuerpo, por ello cada uno de los nifios y las nifias pasa frente '
al grupo con el rompecabezas seglin corresponda a su género, se presenta diciendo su nombre y ape|[r ra ¥y
luego mostrar diciendo si es una nifia o un nifio de esta manera se fortalece su identidad, indepen y
autonomia, luego de la asamblea damos paso a la actividad principal la cual realizamos por parejas donde a L-
uno le entregé una crayola y un pedazo de papel craf hola dénde sobre este se acuesta uno y el otro compa#i o
lo dibuja haciendo la silueta, una vez hecha la silueta van a dibujar las partes més elementales de Ia cara cémo AR
$ON sus 0jos, nariz, boca, ofdos, cabello etc, luego estas parejas pasan Y exponen frente al grupo su creacién
dénde nombran qué partes del cuerpo acaban de dibujar y laimportancia de cada una, expuesta cada creacién

se dejadurante |a jornada para su visualizacion, finalizada esta interaccién vamos nuevamente al bafio, donde 48 W
practicamos nuevamente habitos de higiene como ese lavado de manos, dando paso de esta manera para pasar \
al comedor y tomar el almuerzo donde es importante recordar normas y reglas que nos ayudan a fortalecer y
favorecer Ia autonomia e independencia en estos espacios, finalizado el almuerzo vamos al bafio donde
practicamos e| habito de higiene bucal, lavado de manos y pasamos a tomar el descanso reparador, finalizado ‘
el descansg utilizando los dientes y el cepillo didctico y con ayuda de un titere el cual nos cuenta laimportancia
de este habjtg después de tomar los alimentos y antes de dormir, de esta manera nos preparamos para ir a
ca?a tomando las onces y recordando lo abordado durante la jornada, donde siempre tenemos presente el
cuidado dg| Cuerpo en cada uno de los espacios que compartimos.

)

: ucolores (24), lapices (21), papel craf85mits), vinilos (5), pinceles (21),
Y cepillo didactico (1) '\ Awhe Mbd Y
‘ 2

Mo

R,ECURSQS: Crayolas (21), cartulinds
diente
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\GosT0 210 Pt 4
EXPERIENCIA: MI CUERPO EN MOVIMIENTO. /A 5
EXPRESION EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LENGUAJES

EJE DE TRABAJO:

lE—L-MME'MQL ) MIENTO DE SU

PROCESO AFIANZAR! FAVORECER EN LAS RINAS Y NIIOS DE PREJARDIN 1, EL RECONOCI n

CUERPO PARA QUE CONOZCAN LAS PARTES, SU UBICACION, SU AUTOCUIDADO Y EL RESPETO POR A /
MAS. A TRAVES DE EXPLORACIONES DIDACTICAS PARA QUE FORTALEZCAN SU

DESARROLLO MOTOR. 5(
DESARROLI-O POR FORTALECER: EXPERIMENTAR LAS pOSIBILIDADES DEL CUERPO EN MOVIMIENTO.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: RINCONES, ASAMBLEA
HABITO SALUDABLE: ALIMENTACION SALUDABLE.
ACTIVIDAD DEL DIA

Recibo a los nifios y @ las nifias invitdndolos a explorar en los diferente

posibilidad de intercambiar saberes y vivencias en cada uno de ellos, ya que
del arte: cartulina, colores, lapices, pinceles, vinilos; rincén

e sus propios intereses van

ACTIVIDAD RECTORA: ELJUEGO, EXPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA \

s rincones los cuales les ofrecen la
los rincones estardn ubicados asi:

—

rincén de literatura: rompeca bezas, imdgenes; rincén
acién: tubos conectores, bloques I6gicos, imégenes de contrarios, asi desd
con cada uno de sus pares.

lizar el habito de lavado de manos donde

manera al habito de

de cre
formando y creando escenarios de juego compartiéndolos

Luego de este momento los invito para que vayamos al bafio para rea
recordamos lo importante de este antes de pasar a otro momento, dando paso asi de esta
la alimentacion donde hablamos de la importancia de cada uno de estos momentos, y no pasar al comedor sin
alli en el comedor recordamos lo importante de las normas y las reglas en este
espacio como es estar bien sentados, utilizar la cuchara, no botar los elementos en los que se nos sirven los
alimentos y consumir todo ya que es muy importante para el bienestar y salud de cada uno, Luego de tomar el
desayuno nuevamente nos dirigimos al bafio donde practicamos el hdbito de lavado de manos, control de

esfinteres sin olvidar la limpieza de manera adecuada de nuestras partes intimas, asf como el buen uso_de los
0.
®> .

antes bafarse en las manos

recursos como es el jabdn el agua y las toallas. M
r

Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar a través de la entonacién de \c’ﬁ’\}é"\r' as
rondas y canciones infantiles, asf cada nifio y nifia propone que qué ronda o cancién desea cantar de este r?iodﬁ- I
Vi z

antes de iniciar cada ronda cada uno debe decir su nombre y apellido y decir por qué quiere entonar di

cancién logrando de esta manera fortalecer su independencia y habilidades lingiisticas, una vez finalizada la
o

¥
-

g

:Zt:i;au‘;::t’; :C;: ‘llav:::sb;e‘a I:s.invito’:ra ql:»' pasemos a nuestrad:-?ctividad princip?al la cual se fundamenta en '-.\r o
en MoviNidts sabre et ca:nni" g::a; CC; 0 po Emos; rrimverr?os en : iferentes espacios es decir poner el cuerpoﬂ-' :
ot S0 e yna no de tex ur?s, sobre el gimnasio o poli motor, saltando dentro de los aros, pasand
5°mpartirem°5 Zla cuee:?ts; c::;:a: :e;eoaI:::e(iocsoar:tc::is:::: t:;lll’as;ilut;go fv.'am.os al salx'?n de los espejos donde
Preguntas generadoras pregunto sobre las acciones que rea:za;n c::a zn;n: Ilzlada ; lnte.racuén p i ('je
dibujarenuna en una cartulina lo que cada uno le gusta realizar de acuerdo a le o:‘fersonaje?’ d?l-‘do i
que Puede ejecutar sin olvidar su autocuidado e s et TAiuae

Finalizada estg int, - v e : - )
s r“iﬂmran eraccmn- los invito m.Jevamen.te parallr al bafio donde entonamos la cancién me bafio mis
un adecyady Iav::ar;\os ejecutando dicho habito, poniendo en practica los pasos fundamentales para lograr
NOMAs y rega deo & mas, c.ie e.f.ta Frianiely pacanios al comedor donde tomamos el almuerzo sin olvidar la
brindan |og aiiment::ti:s:::mf?»mo T Tst.ar dlen senta.dos, dar buen uso a los utensilios en los que se nos
VaMgaueyamente o o :g aftainjdas r::::u‘:\’:;:::tf:::‘? lo :ue se nos ofrece, finalizado el almuerzo
B! cual vamos ei 'ﬁp o] P avado de manos dandojpaso al cebilAdo de
» jecuta e’esto pasamos a,tomar el descanso el cual se
nde qu&.t?_ ritual, contlos alimen tos'd
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CIA: LAS PARTES DELCUERPO. i
' <|ON EN LA PRIMERA INFANCIA: COMUNICACION A TRAVES DE LOS LE?GU
RECONOCIMIENTO DE SU

0.
AR: FAVORECER EN LAS NINAS Y NINOS DE PREJARDIN 1 EL

PROCESO AFIANZ
i UE CONOZCAN LAS PARTES SU UBICACION, SU AUTOCUIDADO Y EL RESPETO POREL
A TRAVES DE EXPLORACIONES DIDACTICAS PARA QUE FORTALEZCANSU / |

PROPIO Y EL DE LOS DEMAS,

DEsARROLO MOTE ™ VIMIENTO

DESARROLLO POR FORTALECER: EXPERIMENTAR LAS POSIBILIDADES DEL CUERPO EN MOV A d
ACTIVIDAD RECTORA: ELIUEGO £ XPLORACION DEL MEDIO, LA LITERATURA ‘
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: CESTO DE TESOROS, ASAMBLEA

HABITO SALUDABLE: EJERCICIO FISICO.

ACTIVIDAD DEL DIA

o de los tesoros en el cual encuentran

alli pueden encontrar pelotas, lazos,
asi mismo

dolos a explorar en el cest
ego,
da cotidiana junto a sus pares,
bicadas en el espacio del salén

arecibo a los nifiosy a las nifias invitan
s cuales pueden crear escenarios de ju
bian vivencias y situaciones de su vi
s imégenes que se encuentranu
ese reconocimiento de su Cuerpo.

lizar el hbito de lavado de manos dando

En este di
. variedad de elementos con lo

os zancos con los cuales intercam
la posibilidad de explorar en las diferente
donde se les presenta las partes del cuerpo para qué vayan haciendo

Luego de este momento los invito para qué vayamos al bafio para rea
paso asl de esta manera al ritual de la alimentacién donde hablamos de la importancia de cada uno de los

habitos y lo importante de no pasar al comedor sin antes bafiarse en las manos alli en el comedor recordamos
lo importante de las normas y las reglas en este espacio como es estar bien sentados, utilizar la cuchara, no
botar los elementos en los que seé nos sirven los alimentos ¥ consumir todo ya que es muy importante para el
bienestar y salud de cada uno, Luego de tomar el desayuno nuevamente nos dirigimos al bafio donde
practicamos el habito de lavado de manos, control de esfinteres sin olvidar la limpieza de manera adecuada de
asf como el buen uso de los recursos como s el jabén el agua y las toallas. 0
Luego de esto damos paso a nuestra asamblea la cual vamos a ejecutar a través de las imdgenes las cuales |6
muestran las partes del cuerpo mas elementales, asf pueden pasar y tomar una de las imagenes y pre'g‘é}ii"é la '
frente al grupo, diciendo su nombre y describiendo las caracteristicas de cada una, permitiendo la expmé‘éi » A
por parte de todos, de esta manera damos paso a la exploracién principal la cual vamos a realizar a traveé d gl
observacién del cuento  este es mi cuerpo”, el cual permite hacer una continua reflexién o didlo bVE-‘; S '
va aconteciendo con cada uno de los personajes frente al cuidado del cuerpo y cada una de ?:ssoa: ¥R . 4
:::,::Zn;::!:nqll;e lef'brillc‘;: zresentan, mas luego les pido explorar con los rompecabezas del cuer:o hismr::;
humihins Iuep sibilidad de ir n'om.brando cada una de las partes que van colocando para formar el cuerpo
! go van se van a dibujar sobre un pedazo de papel craf, donde tienen presente cada una de su

tienen

N

7/

nuestras partes intimas,

s
a

artes :
PLue s cllaara luego exponer sus creaciones frente al grupo.
gﬂ e ESta ex .2 . &
ploracién los invito para que vayamos al bafio para baf
a bafiar nuevament
e las manos recordando

los pasos
orie B fl:ndamentales para lograr un excelente lavado de manos, dando paso asi para pasar al
a ; ar al com
e ”muerzo en este espacio recordamos las normas y reglas para lograr una b SRy
cid ) uena
il n como es estar bien sentados dar buen uso a los utensilios, comerconlab : el
05 alimentos y no botar los ali | piso, finali i f la boea pelraga asticando
practicam r los alimentos al piso, finalizado el almuerzo vamos nuevamente al b
0S n ente a n
L uevamente el lavado de manos dando paso al cepillado de dientes el cual ivro
s Nk Yy entonando la cancién de mi cepillo mis dientes luego de esto pasamos a t VI SRR
en _ s om
de B ta en el beneficio que tiene para nuestro cuerpo donde finalizado este d o e e
i 2 . . v‘ e ‘ .
invits S_TItmos musicales invitdpdolosipara que muevan el cuerpo en di ar.nos pataalaslaescagna
Ovimiento . A8 L] . po en diferentes direcciones dénd d
redt s o realizarlos de€de s@sdropios alcances, donde no f e pueden
9003 ' - P s vamos organizandp, tomamg#1adonces
vE-?;,.-ai ir a casa.

0. N 8 v
5 IO abordan'En la JQrnatad Y10 "o ponemaos

4Ry -, O\

I
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